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インテリアを変えると生き方が変わる。どんな空間で過ごすかで未来は変わる。心と空間を紐解く独自の「イン

テリアセラピー理論」で、心地良さに徹底的にフォーカスした、人を癒し魅了する空間デザインを提唱。住商業

空間デザイン、インテリアセラピーなコーディネート、VMD なインテリアスタイリングを得意とする。

プロフィール

さ
ぬ
き
時
間
を
楽
し
む
。
五
色
に
輝
く
瀬
戸
の
海
と
悠
然
と
横
た
わ
る
讃
岐
山
脈
。
そ
の
間
に
広
が
る
讃
岐
平
野
に
は
ぽ
こ
ぽ
こ
と
し
た
ま
あ
る
い
山
や
た
め
池
が
点
在
し
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
る
独
特
の
さ
ぬ
き
時
間
が
流
れ
る
。
こ

の
地
で
暮
ら
す
人
が
住
ま
う
家
屋
も
ま
た
時
を
重
ね
る
ほ
ど
に
味
わ
い
深
い
魅
力
を
纏
い
、
ゆ
っ
く
り
と
讃
岐
の
景
色
の
一
部
に
な
っ
て
ゆ
く
。
人
の
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
古
い
家
屋
に
は
、
昔
の
ア
ル
バ
ム
と
一
緒
に
書
棚
の
中
に
仕
舞

わ
れ
て
い
た
文
学
作
品
の
よ
う
な
、
色
褪
せ
な
い
輝
き
が
宿
る
。「
文
学
不
動
産
」
先
人
に
学
び
、
自
分
ら
し
く
住
ま
う
。
今
の
時
代
に
も
添
う
家
屋
の
価
値
を
写
真
と
言
葉
で
綴
り
、
良
き
さ
ぬ
き
時
間
を
ご
提
案
し
ま
す
。
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欄間キッチンがある家
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私が、リノベの現場をご紹介します

　

欄
間
の
あ
る
和
室
に
カ
ウ
ン
タ
ー
キ
ッ
チ

ン
。
床
は
コ
ン
パ
ネ
セ
ル
フ
塗
装
。
床
の
間
に

は
厨
房
機
器
。
違
い
棚
に
は
食
器
棚
と
モ
ザ
イ

ク
タ
イ
ル
の
調
理
台
。
仏
間
に
冷
蔵
庫
。
押
入

れ
の
下
の
段
は
、
お
も
ち
ゃ
と
絵
本
が
あ
る
子

ど
も
の
隠
れ
家
。

み
ん
な
で
、
ペ
ン
キ
を
塗
っ
た
。

み
ん
な
で
、
漆
喰
塗
り
壁
も
塗
っ
た
。

み
ん
な
で
、
襖
紙
も
貼
っ
た
。

　

み
ん
な
の
想
い
が
詰
ま
っ
た
、
他
に
は
な
い

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
に
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
さ
れ
た
家
が

で
き
上
が
っ
た
。
美
人
は
三
日
で
飽
き
る
、
と

い
う
。
ち
ょ
っ
と
下
手
ク
ソ
具
合
も
、
ビ
ン
テ
ー

ジ
な
空
間
に
似
合
っ
て
い
て
、
そ
れ
が
ま
た
可

愛
い
く
な
る
。
土
壁
の
家
、
高
気
密
高
断
熱
じ
ゃ

な
く
て
ち
ょ
っ
と
寒
い
け
ど
、
き
っ
と
、
家
族

皆
が
、
こ
の
家
が
大
好
き
。

　

ど
こ
に
で
も
あ
る
普
通
の
家
じ
ゃ
な
い
こ

と
、
不
自
由
な
こ
と
も
、
面
倒
く
さ
い
こ
と
も
、

き
っ
と
そ
れ
が
幸
せ
な
こ
と
な
ん
だ
よ
、
と
。

そ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
く
れ
た
新
築
と
は
ま
た

違
っ
た
楽
し
い
現
場
だ
っ
た
。

　

ふ
と
、
「
や
れ
や
れ
、
壊
さ
れ
ず
に
助
か
っ

た
よ
。
住
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
」
そ
ん

な
声
が
聞
こ
え
た
よ
う
な
気
が
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
が
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
の
定
義
だ
と
私
は
思
っ
て
い
る
。
和
風
建
築

に
見
ら
れ
る
襖
や
障
子
な
ど
の
建
具
で
田
の
字

に
仕
切
ら
れ
た
和
室
は
、
リ
ビ
ン
グ
、
ダ
イ
ニ

ン
グ
、
寝
室
、
書
斎
、
客
間
、
そ
し
て
パ
ー
テ
ィ

ル
ー
ム
や
ゲ
ス
ト
ル
ー
ム
に
も
な
る
。
な
ん
と

も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
か
つ
風
情
あ
る
ト
ラ
デ
ィ

シ
ョ
ナ
ル
な
日
本
文
化
は
素
晴
ら
し
い
。

　

彼
ら
が
気
に
入
っ
た
家
は
、
土
間
キ
ッ
チ
ン

を
洋
風
キ
ッ
チ
ン
に
直
し
、
ラ
グ
ジ
ュ
ア
リ
ー

な
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
の
あ
る
応
接
間
付
き
で
、
当

時
は
超
モ
ダ
ン
な
お
家
だ
っ
た
は
ず
。
決
し
て

古
い
和
室
を
パ
リ
ッ
と
ス
タ
イ
リ
ッ
シ
ュ
モ
ダ

ン
な
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
の
部
屋
に
変
え
た
い
、
と

言
っ
て
る
わ
け
で
は
な
い
。
な
ら
ば
、
家
の
ど

真
ん
中
に
暮
ら
し
の
軸
と
な
る
カ
ウ
ン
タ
ー

キ
ッ
チ
ン
を
配
し
た
ら
？　

マ
マ
は
子
ど
も
達

全
員
の
行
動
が
把
握
で
き
る
キ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
か
ら
司
令
塔
と
な
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
取
れ

て
、
子
ど
も
達
は
ク
ロ
ー
ズ
ド
な
部
屋
は
な
く

て
も
、
猫
の
よ
う
に
家
の
あ
ち
こ
ち
に
お
気
に

入
り
の
場
所
を
見
つ
け
遊
び
場
と
す
る
。
あ
、

こ
れ
っ
て
ひ
と
昔
前
の
日
本
の
原
風
景
で
は
？

仕
切
ら
れ
た
部
屋
が
な
く
て
も
、
健
や
か
に
子

ど
も
は
育
っ
て
き
た
。
む
し
ろ
、
引
き
こ
も
り
、

い
じ
め
、
そ
ん
な
社
会
問
題
が
増
え
た
の
は
、

バ
タ
ン
と
閉
ま
る
開
き
戸
の
せ
い
で
は
な
い

か
？　

と
も
か
く
こ
の
家
の
子
ど
も
達
は
、
す

べ
て
の
部
屋
を
回
遊
で
き
る
動
線
で
、
の
び
の

び
と
朗
ら
か
に
育
っ
て
く
れ
る
は
ず
。
子
ど
も

達
が
保
育
園
に
行
っ
て
る
間
は
、
ハ
ン
ド
メ
イ

ド
の
サ
ロ
ン
と
し
て
家
中
の
部
屋
を
開
放
し
、

お
家
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
と
聞
く
。

れ
た
場
所
だ
け
ど
、
掘
り
出
し
物
件
に
出
会
っ

た
こ
と
で
家
を
買
う
決
断
を
し
た
ら
し
い
。
ピ

カ
ピ
カ
の
新
築
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
に
は
な
い
、

年
月
を
経
た
木
造
の
懐
の
深
い
包
容
力
が
彼
ら

の
感
性
の
触
手
に
ふ
れ
た
の
か
も
知
れ
な
い
。

そ
う
！　

年
寄
り
の
シ
ワ
だ
ら
け
の
笑
顔
の
奥

に
人
生
の
重
み
を
感
じ
る
よ
う
に
。

　

物
件
購
入
後
に
お
願
い
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
会

社
の
最
初
の
提
案
は
、
シ
ス
テ
ム
キ
ッ
チ
ン
な

ど
水
ま
わ
り
と
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
み
一
新
す
る
と
い
う

内
容
だ
っ
た
。
八
畳
と
六
畳
の
続
き
間
を
改
装

す
る
と
金
額
も
上
が
る
の
で
、
現
状
流
用
…
と

な
る
の
は
当
然
の
こ
と
だ
が
、
S
夫
婦
に
と
っ

て
満
足
で
き
る
内
容
で
は
な
か
っ
た
。
「
せ
っ

か
く
一
軒
家
を
手
に
入
れ
た
の
に
、
六
畳
の
ダ

イ
ニ
ン
グ
キ
ッ
チ
ン
、
四
畳
半
の
応
接
間
が
リ

ビ
ン
グ
、
こ
れ
で
家
族
６
人
で
住
む
の
は
、
団

地
生
活
と
変
わ
ら
ん
や
ん
…
先
生
、
助
け
て
！
」

と
、
駆
け
込
ん
で
き
た
。

家
の
設
計
＝
人
生
設
計

　

表
層
の
み
小
綺
麗
に
直
す
の
が
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ら
ば
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
空
間
に

　

人
生
最
大
の
買
い
物
は
『
家
を
買
う
』
と
い

う
こ
と
。
子
を
も
つ
親
は
思
う
。
そ
の
家
が
家

族
と
過
ご
す
こ
れ
か
ら
の
数
十
年
間
の
出
来
事

を
、
お
お
ら
か
に
骨
太
に
包
み
込
ん
で
く
れ

る
『
包
容
力
の
あ
る
家
で
あ
っ
て
欲
し
い
』
と
。

　

『
欄
間
キ
ッ
チ
ン
の
あ
る
家
』
の
S
夫
婦
と

の
出
会
い
は
十
数
年
前
、
イ
ン
テ
リ
ア
専
門
学

校
で
教
壇
に
立
っ
て
い
た
時
の
教
え
子
達
だ
っ

た
。
20
代
と
い
う
世
代
に
似
合
わ
ず
、
無
類
の

古
民
家
好
き
。
田
舎
暮
ら
し
に
憧
れ
る
ス
ロ
ー

ラ
イ
フ
派
同
士
で
、
イ
ン
テ
リ
ア
や
雑
貨
好
き

の
彼
ら
は
、
私
が
営
む
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
店
に

と
き
ど
き
遊
び
に
来
た
。
あ
る
日
、
私
の
祖
母

の
築
60
年
に
な
る
古
民
家
を
案
内
し
た
時
「
こ

う
い
う
家
に
住
み
た
い
け
ど
高
く
て
買
え
な
い

な
ぁ
…
」
と
、
悔
し
が
っ
た
姿
が
い
じ
ら
し
く

て
。
祖
母
の
嫁
入
り
道
具
だ
っ
た
古
い
水
屋
が

た
い
そ
う
気
に
入
っ
た
ら
し
く
、
ど
う
し
て
も

と
い
う
の
で
譲
る
事
に
し
た
。
こ
の
家
で
再
利

用
さ
れ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
カ
ウ
ン
タ
ー
が
そ
れ

で
あ
る
。

　

４
人
目
の
子
供
を
妊
娠
し
て
、
住
ん
で
い
た

賃
貸
が
手
狭
に
な
っ
た
こ
と
や
、
街
中
か
ら
離

暮
ら
し
方
に
合
わ
せ
て

間
取
り
の
定
石
を
外
す

恋に仕事に日々の暮らしに輝く女性のための
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インテリアを変えると、生き方が変わる。どんな空間で過ごすかで、未来は変わる。
私が私らしくあるために心に効くインテリアとは？　今から実践できるインテリアレッスンを
始めてみませんか？
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